
Sur place ou 

à emporter

Déjeuner 

Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi

De 12h à 14h

Végétariens 

bienvenus 

Salon de thé 

Lundi au Vendredi

De 10h à 18h

Bienvenue à l’Espace Café

Nous avons à cœur de vous proposer une cuisine saine, en phase

avec nos valeurs :

. Dans vos assiettes : des matières premières majoritairement

locales et bio, le respect des saisons.

. La réduction des déchets : vous emportez votre plat ?

N’hésitez pas à amener votre propre contenant.

. La lutte contre le gaspillage alimentaire : -50% sur les produits

frais tous les Mardis et Vendredis de 16h30 à 17h30.

Bon appétit !

Marie-Odile, Morgane et Nathalie



Galettes de sarrasin
Nos galettes sont accompagnées de salade

verte et de crudités.

Salé

. Simple
2 ingrédients au choix : jambon, œuf, fromage

. Complète
Jambon, œuf, fromage

. Nordique
Truite fumée, fromage frais

. Chèvre
Fromage frais, miel, noix, verdure

Quiches du jour
Nos quiches sont accompagnées de salade

verte et de crudités

Croque-monsieur
2 croques-monsieur jambon fromage

accompagné de salade verte et de crudités

6,50€

7,20€

7,50€

7,50€

7,00€

Wraps

. Italien
Pesto rosso, jambon cru, salade,

carottes, graines

. Végé
Pesto rosso, salade, carottes, chou

blanc, graines

. Nordique
Fromage frais, truite fumée, oignons

rouge, carottes, salade, graines

4,50€

4,50€

5,00€

Soupe réconfortante
Et ses croûtons à l’ail

3,90€

Salades à composer au bar

. Gourmande
1 base + 4 ingrédients + 1 graine

. Petite faim
1 base + 2 ingrédients + 1 graine

9,40€

4,50€

Douceurs sucrées

Formule goûter

Cookies

Moelleux au chocolat

Moelleux à la châtaigne

Panna cotta
Chocolat ou vanille et son coulis

Cake citron-pavot

1,20€

2,50€

2,50€

3,30€

1,80€

1 douceur sucrée 
(hors panna cotta)3,50€

1 café 
ou 1 thé

+

7,50€

Sans gluten


