Lart du l&cher-prise

YIN YOGA

avec Amandine

Dans une ambiance douce et propice & lécoute intérieure, nous
travailerons avec des postures au sol afin de se laisser aller
complétement dans [étirement et sortir de la tourmente du mental

Cest un travai en profondeur, en téte & téte avec soi-méme ol
le lacher-prise est le mditre-mot.

Le Yin Yoga est une pratique idéale pour améliorer sa flexibilite,
soulager le stress et lutter contre le mal de dos..

+ ® Méditation - Pranayama - Yin Yoga e -

PROGRAMME DE 5 ATELIERS

"fMercredi: O9.0I=R1601 - 2301 - 3001 - 0602 a 19h45
Jeudi : 1001 - 1701 - 24601 - 3101 - O702 4 17/h
Lieu : Espace Attitude Santé - Wiwersheim
Quvert a tous - 95€ les—5-ateliers - Réservation obligatoire
Prévoir une tenue souple et _confortable, Un"tapis de yoga
Pour plus_dinfos = O6 66 39 98 68
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