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st une amie qui ma parlé de

cette «technique extraordi-

naire» quiest pour elle laccess
consciousness. Quésaco? Une
pratique énergétique crinicnne qui
consiste & alléger notre cerveau des idées
noires, des des jugements
non fondés et, surtout, des émotions.
« Clest un peu comme si on nettoyait
le disque dur quiest notre cerveau s,
explique Philippe Beurdeley (vivreen
conscience.fr), pionnier de la méthode
en France. Uintérét de « vider notre téte »
pour retrouver notre pleine conscience
serait dagir et de penser selon notre bon
vouloir (et non sous I'impact des autres
et de lenvironnement) et dtre libéré de
Finfluence du stress qui nous pourrit la
vie. La promesse est tentante. Et comme
¢ ne (zmndc pas beaucoup defforts
= juste ' entre les mains d'un
praticien qui effectue des appuis doux

, ON A TESTE
’access consciousness

Cette méthode est censée nous permetire daccéder a notre conscience. Comment ? Quel intérét ?
Pour répondre G ces questions, notre journaliste a festé une séance. Récit.

Pax Myriam Lomion

sur le crine -, je me porte volontaire
pour tester. Diautant plus que mon amie
me l'a assuré : « Tu verras, il suffit dune
scule séance pour aborder le quotidien
beaucoup plus sercinement. »

Touchers craniens

Me voila préte et confiante le jour |. La

praticienne échange avec mol sur mon

niveau de connaissance de la tech-

nique, mes attentes (développer mon

cOté optimiste!). Bienveillante, elle me
précise que cest totalement indolore.
Et clest parti pour 45 minutes de tou-
chers criniens... Je ferme les ctme
concentre sur ses gestes. Dec ¢ coté
de ma téte, elle pose ses dotfu sur des
points précis, Tout dabord derriére les
oreilles pendant une dizaine de minutes,
puis elle remonte, étape par étape, en
effectuant de longs appuis doux jusquien
haut du criine pour redescendre ensuite.
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Champ élecnomo?n&ique
Je lche totalement prise, Jai limpression
de faire de la relaxation... sauf que je
sens qu'il se passe quelque chose dans
ma téte (s, si!), A chaque fois que Ja pra-
ticienne pose ses doigts & un endroit, ca
me chauffe un pew, comme si un courant
dectrique traversait mon crime. Quand
je lui raconte cela aprés la séance, elle ne
semble pas trés &tonnée. Car son travail
vise & atteindre 32 points syn
de chaque cdté de la téte et de connecter
leurs pdles droits et gauches afin de créer
un Hectromagnétique, également
appelé « barres, On parle d'access bars
en anglais. Cest par ce moyen que fon
«dépolluerait » notre téte, chaque point
rcfréscnunt un comportement ou une
valeur spécifique. Il y a le point créativité,
contrdle, gentillesse, guérison, argent,
sexualité, espoirs et réves, etc. Durant
la séance, tous les points sont « activés ».
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Pewr Tl saveir

Dot vient cette méthode?
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Son efficacité est-elle prouvée?
Lrcess consciousness nest pas une
médecine. Cest un out fociitoteur &
muevx-éve. Celo e soigne GOnK nen,
mos ceio wmnﬁcd«xmdc‘#ﬂ
'/.A te vnmmus(m:*ﬁdw
g pe sais pas trop quel point a le plus l
son = ¢tat vi pinal », mais j¢
ors du cabinet lolﬁcmcm rOgaYs
ame si jétais dans le coton. Jarrive au
ircan un peu sonnée, ¢t mes collegues
me ¢ 1. massurent que mon ¢tat
xpbi parumﬁxtcauu»uggcstimdc
' . Le sair, je dors
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que ¢a dure!

Accro au sucre - ‘4
Taddiction dont on
ne parle pas

Les mains qui rembilent, les jambes comme
de la guimawve, la téte qui tourne... Er si
fous ces signes qu’on associe & une simple
fringale Staient annonCIAEurs de quelque
chose de plus grave 2

On va dire d'un bonbon, d'un giteay, quil
rendre compte que

peut véritablement créer une addiction.

Les is consomment en
moyenne Féquivalent de 17 de
sucre par jour. =



