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PLANNING DES COURS STUDID HARMONIE - GRANDE SALLE (cours d'une durée d'h). Valable jusqu'au 30.08.2018 v o F W
HORAIRES LUNDI MARDI MERCREDI JELDI VENDREDI SAMEDI
I 9H30 ROSE PILATES
Team Training Eric
1H5 . {OH30 PILATES .
PILATES Niv 1 a0 R BT DS PILATES Niv 1

Team Training Stéphanie Team Training Stéphanie

Team Training Eric

i/
IZHl5
1EHOT
I7H00 PILATES Niv PILATES POSTURE ET DOS YOGA HATHA
Team Training Eric Team Training Eric Cours collectif Marie
It PILATES Niv 2 PILATES Niv 2 e GARUDA Fonda
Team Training Eric Team Training Eric Team Training Eric
1330 PILATES Niv 2 PILATES Niv 2/3 PILATES Niv |
Team Training Stéphanie Team Training Eric Team Training Eric
2050 PILATES Niv PILATES Niv
Team Training Stéphanie Team Training Eric

|:| Pilates |:| Yoga - (i Gong |:| baruda



PLANNING DES COURS STUDIO HARMONIE - GRANDE SALLE (cours d'une durée d'lh). Valable du 2 juillet au I*" Septembre
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//“‘r
Studio Harmonie

Heure de cours Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
PILATES ROSE
9H15 a 10H15 (Lours spécial pour femmes
atteintes du cancer du sein)
. PILATES PILATES PILATES
LR L NIVEAU { POSTURE & DOS NIVEAU 1
L PILATES INTRO
[2H30 2 13H30 Pour débutant
L PILATES
17HOO a 18HOO POSTURE & DOS HATHA YOGA
N PILATES PILATES INTRO PILATES
I8HI5 2 13Hla NIVEAU 1 Pour débutant NIVEAL 1 BARLDA
19H30 a 20h30 0I-GONG*
L PILATES PILATES PILATES
20HOD a Z1HOD NIVEAU 1 NIVEAL 2 NIVEAL 1

*Cours de Qi-Gong uniquement les Mardis 3, 10, 31 juillet et 7 aodt




